
Тематическое планирование

	№ 
п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов

	
	
	1 класс
	2 класс


	3 класс


	4 класс



	1
	Знания о физической культуре
	3
	3
	3
	3

	2
	Способы физкультурной деятельности
	3
	3
	3
	3

	3
	Легкая атлетика
	26
	26
	26
	26

	4
	Гимнастика с основами акробатики
	15
	16
	16
	16

	5
	    Спортивные игры с элементами подвижных игр
	34
	36
	36
	36

	6
	Лыжные гонки
	12
	12
	12
	12

	7
	     Самбо
	6
	6
	6
	6

	Количество уроков в неделю
	3
	3
	3
	3

	Количество учебных недель
	33
	34
	34
	34

	Итого
	99
	102
	102
	102




